
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ضمن عرض تبریک تولد فرزندتان یادآور  می   

ترین هدیه شما به وی، محیط گرم و شویم که به

صمیمی خانواده، آغوش گرم و پر محبت پدر و 

مادر، حمایت خانواده به خصوص پدر از همسر 

خویش و تغذیه انحصاری شیرخوار با شیر ماادر  

 است.

 زمان نوزادی:

در از هنگام تولد تا حدود یک ماهگی است .
این دوران دانستن نکات زیر برای شما ماادر  

 روری است:عزیز ض
باار در روز شا ر مای     21تا  8نوزاد شما غالبا 
بار ادرار می کند و حداقل  6خورد . حداقل 

 بار مدفوع نرم دارد.  3
س اه رنگ است که باه نادری     اولین مدفوع

در طی یکی دو روز دیگر س اه متمایل به سبز 
به رنگ  5تا  4و سبز متمایل به قهوه ای و روز 

 کند. زرد خردلی تغ  ر می 
نوزاد لازم است تم از و خکاک نگاه    بندناف 

دارید و باید  ب رون از پوشک یا کهنه باشد و 
در صورتی که  با مدفوع یا ادرار  آلوده شد 

 آنرا با شامپو بچه و آب  شسته و خکک کن د.
ناف ناوزاد  ممماولاب با ن روزهاای دها  تاا       
پانزده  می افتد. بماد از افتاادن بناد نااف      

دو قطره خون و یا ترشا  غ ار   خروج یک یا 
 چرکی و ک  طب می است.

هفته ن فتد  باید  3در صورتی که  بند ناف تا  
 به پزشک مراجمه کن د.

 
 

 

روزانه با شامپوی بچه و آب  شستن بدن نوزاد

ساانتی راراد   درجه  18تا  15در اتاق با دمای 

به دور از کاوران هاوا انماام شاود. قبال از      

حرارت آب مورد استفاده را با آرنا    شروع  

خود آزماای  نمای اد. ابتادا سارو راردن و      

صااورت و بمااد تنااه و ککاااله ران را شسااته و 

بلافاصله نوزاد را خکک نمای د و لباس مناسب 

 فصل به او بپوشان د. 
 

 14تا  13باید  حداکثر  درجه حرارت اتاق نوزاد

 درجه سانتی رراد و لباس او نرم و سبک باشاد. 

بنابراین از پوشان دن لباس و رو انداز زیااد یاا   

قاارار دادن نااوزاد  نزدیااک وسااایل ررمایکاای 

خودداری کن د. چون ررماای زیااد سابب از    

دست دادن آب بدن نوزاد   تب  بای قاراری    

ش رنخوردن و یا کاه  توان مک دن و کاه  

 وزن او می شود. 
 

برای جلور ری از سوختگی ناشی از ادرار و  

پس از هر بار دفع پاها و ناح ه تناسالی   مدفوع

را با آب)از سمت جلو به عقب( شساته و کااملاب   

خکک نمای د. بهتر است این نواحی رااهی در  

 ممرض هوا قرار ر رد. کن د.

 

 

توان د از پماد در صورت ایماد سوختگی می

 کالاندولا استفاده کن د. 

برای تشخیص درسات و باه مو ار زردی    

بهتر اسات باه ناوزاد لبااس ساف د       نوزادی

بپوشان د و رنگ پوست وی را در اتااقی باا   

نااور کااافی و ترج ناااب نااور روز و از پکاات 

 پنمره بررسی نمای د.

بماد از   3الای   1اغلب ناوزادان از روز   

شوند  لطفا در صورت شک تولد زرد می

به زردی به بخ  نوزادان یا متخصا   

 نوزادان مراجمه نمای د. 

 –شامل واکسن سل  واکسیناسیون بدو تولد  

فلج اطفال و هپاتیت بی جهت نوزاد شما 

تلقیح شده است. نوبت بعدی واکسیناسیون 

 پایان دو ماهگی است
 

 نوع واکسن سن

 هپاتیت ب -فلج اطفال -ب ث ژ بدو تولد

 هپاتیت ب -پنتاوالان  ماهگی2

  پنتاوالان ماهگی4
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  یراهنما          

 مرا بت از نوزاد                          
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
فنیل کتون اوری،  غربالگری سه بیماری مهم 

فاویسم و هیپوتیروئیادی جهات ناوزاد در    

پس از تولد انجام می شاود.   5تا  3روزهای 

مرکاز  نزدیكترین جهت انجام غربالگری به 

 مراجعه نمایید.  نزدیک منزل خود بهداشت
  

سااعت او    14ممماولا در   شنوایی سانجی 

جهت نوزاد انمام می شود و نت مه باه شاما   

غ ر این صورت از بخا    اعلام می شود . در

 نوزادان پی ر ری نمای د. 

پاس از   6تاا   4ناوزاد در روز    ویزیت مجدد

تولد توسط متخص  نوزادان ضروری است. 

لطفا به تاریخ مراجمه که در کارت نوزادتان 

 ق د شده توجه فرمای د. 

فقط به دل ل ررسنگی ن ست می    گریه نوزاد

 تواند به دلایل زیر ه  باشد : 

گی  تنهایی  نفخ  تنریک با   از حاد    خست

دمای نا مناسب اطاق و نور یاا سارو صادای    

 ب   از حد 

ررفتن باد رلو  تمویض پوشاک    توصیه ها : 

برهنه کردن کامل و بررسی لبااس هاای او    

دمر کردن نوزاد و زدن به پکات او   تنیا     

 دما  نور و صدای من ط
 

یار در  در صورت مشاهده ی هر یک از علائام ز 

نوزاد،سریعاً به پزشک یا مراکز بهداشتی درمانی 

 مراجعه کنید:

  زردی 

 ررم یا سرد شدن اندامها و بدن نوزاد 

 تکن  

 رنگ پریدری شدید یا کبودی 

 تنرک کمتر از مممو  و بی حالی 

 ش ر نخوردن یا استفراغ مکرر  

 عدم دفع مدفوع و ادرار در روزهای او  

 بی قراری و تنرک پذیری 

 وشهای چرکی در پوست  وجود ج 

 تورم و قرمزی پوست اطراف  ناف 

در صورت بروز هر روناه مکاکل یاا داشاتن     

سوا  در تمام سااعات شابانه روز باا بخا      

 نوزادان ب مارستان تماس بگ رید. 
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 222-222:  داخلی  داخلی بخش نوزادان

جهت راهنمایی مادران : شماره  تماس  

09302922220 
 

 20 

واحد آموزش سلامت      

 مدائنصی و فوق تخصصی تخصیمارستان ب
تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ولی عصر، خیاباان با ا       

 جنوبی

 65465355 -8و  55356466 تلفن :

 6466864546کد پستی: – 55365666فکس: 

WWW.Madaen hospital .COM وب سایت:   

 

http://www.madaen/

